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“ि�ने�ी, ि�कालदश� और ि�लोक�नाथ बनने क� यिु�याँ”

िकसको देखते हो? आकार को देखते वा अ	य� को देखते हो? अगर अपनी वा और% क� आकृ'त को न देख अ	य� को देख(गे तो आकष*ण मूत*
बन(गे। अगर आकृ'त को देखते तो आकष*ण मूत* नह- बनते हो। आकष*ण मूत* बनना ह ैतो आकृ'त को मत देखो। आकृ'त के अ�दर जो आकष*ण
0प ह ैउसको देखने से ही अपने से और और% से आकष*ण होगा। तो अब के समय यही अ	य� स2वस रही हुई ह।ै 	य� म( 4य% आ जाते हो?
इसका कारण 4या ह?ै अ	य� बनना अ6छा भी लगता िफर भी 	य� म( 4य% आते हो? 	य� म( आने से ही 	यथ* संक;प आते ह< और 	यथ* कम*
होते ह< तो 	य� से अ	य� बनने म( मु�=कल 4य% लगती ह?ै 	य� म( ज;दी आ जाते ह< अ	य� म( मु�=कल से िटकते ह<। इसका कारण 4या ह?ै
भूल जाते ह<। भूलते भी 4य% ह?ै देह अ?भमान 4य% आ जाता ह?ै मालूम भी ह,ै जानते भी हो, अनुभव भी िकया ह,ै िक 	य� म( और अ	य� म(
अ�तर 4या ह?ै नुकसान और फायदा 4या ह?ै यह भी सब मालूम ह।ै जब तुम याद म( बठैते हो तो देह-अ?भमान से देही-अ?भमानी म( कैसे �Aथत
होते हो? 4या कहते हो? बात तो बड़ी सहज ह।ै जो आप सबने बताया वो भी पुCषाथ* का ही ह।ै लेिकन जानते और मानते हुए भी देह अ?भमान
म( आने का कारण यही ह ैजो देह का आकष*ण रहता ह।ै इस आकष*ण से दरू हटने के Eलए को?शश करनी ह।ै जसेै कोई ख-चने वाली चीज होती
ह ैतो उस Gखचाव से दरू रखने के Eलए 4या िकया जाता ह?ै चुHबक होता ह ैतो ना चाहते हुए भी उस तरफ Gखच आते ह<। अगर आपको उस
आकष*ण से िकसी को दरू करना ह ैतो 4या कर(गे? कोई चीज ना चाहते हुए भी उसको खचैती ह ैऔर आपको उस चीज से दरू उसे करना ह ैतो
4या कर(गे? या तो उनको दरू ले जाय(गे या तो बीच म( ऐसी चीज रख(गे जो वो आकष*ण न कर सके। यह दो तरह से होता ह ैया तो दरू कर देना है
या दोन% के बीच म( ऐसी चीज डाल द(गे तो वो दरू हो जाते इसी Kकार यह देह अ?भमान या यह 	य� भाव जो ह ैयह भी चुHबक के मािफक ना
चाहते हुए भी िफर उसम( आ जाते ह।ै बीच म( 4या रख(गे? Aवय ंको जानने के Eलए 4या आव=यकता ह ैLजससे Aवय ंको और सव*शि�मान बाप
को पूण* री'त जान सकते हो? एक ही शMद ह।ै Aवय ंको और सव*शि�मान बाप को पूण* री'त जानने के Eलए संयम चािहये। जब संयम को भूलते
हो तो Aवय ंको भी भूलते और सव*शि�मान को भी भूलते ह<। अलबेलेपन का संAकार भी 4य% आता ह?ै कोई न कोई संयम को भूलते हो। तो
संयम जो ह ैवो Aवय ंको और सव*शि�मान बाप को समीप लाता ह।ै अगर संयम म( कमी ह ैतो Aवय ंऔर सव*शि�मान से िमलन म( कमी ह।ै तो
बीच क� जो बात ह ैवह संयम ह।ै कोई ना कोई संयम जब छोड़ते हो तो यह याद भी छूटती ह।ै अगर संयम ठीक ह ैतो Aवय ंक� �Aथ'त ठीक है
और Aवय ंक� �Aथ'त ठीक ह ैतो सब बात( ठीक ह।ै तो यह देह क� जो आकष*ण ह ैवो बार-बार अपनी तरफ आक2षत करती ह।ै अगर बीच म( यह
संयम (िनयम) रख दो तो यह देह क� आकष*ण आक2षत नह- करगेी। इसके Eलये तीन बात( Nयान म( रखो। एक Aवय ंक� याद। एक संयम और
समय। यह तीन बात( याद रख(गे तो 4या बन जाय(गे? ि�ने�ी ि�कालदश�-ि�लोक�नाथ। संगमयगु का जो आप सबका टाइिटल ह ैवो सब KाO हो
जावेगा। Aवय ंको जानने से सव*शि�मान बीच म( आ ही जाता ह।ै तो इन तीन% बात% तरफ Nयान दो। कोई भी 'च� को देखते हो ('च� अथा*त्
शरीर) तो 'च� को नह- देखो। लेिकन 'च� के अ�दर जो चेतन ह ैउसको देखो। और उस 'च� के जो चQर� ह< उन चQर�% को देखो। चेतन और
चQर� को देख(गे तो चQर� तरफ Nयान जाने से तो 'च� अथा*त् देह के भान से दरू हो जाय(गे। एकएक म( कोई ना कोई चQर� ज0र ह।ै 4य%िक
RाSण कुल भूषण ही चQर�वान ह।ै Lसफ*  एक बाप का ही चQर� नह- ह।ै लेिकन बाप के साथ जो भी मददगार ह ैउनक� भी हर एक चलन चQर�
ह।ै तो चQर� को देखो और चेतन वा िव'च� को। तो यह कह( िव'च� और चQर�। अगर यह दो बात( देखो तो देह क� आकष*ण जो ना चाहते हुये भी
ख-च लेती ह ैवो दरू हो जायेगी। वत*मान समय यही मुTय पुCषाथ* होना चािहए। जबिक आप लोग कहते ही हो िक हम बदल चुके ह<। तो िफर यह
सब बात( ही बदल जानी चािहए िफर पुराने संAकार और यह पुरानी बात( 4य%? अपने को बदलने Eलए पहले यह जो भाव ह,ै उस भाव को बदलने
से सब बात( बदल जायेगी।

आसि� म( आ जाते ह< ना। तो आसि� के बजाय अगर अपने को शि� समझो तो आसि� समाO हो जायेगी। शि� न समझने से अनेक Kकार
क� आसि�यां आती ह<।

कोई भी आसि� चाहे देह क�, चाहे तो देह के पदाथV क� कोई भी आसि� उWपX हो तो उस समय यही याद रखो िक म< शि� हँू। शि� म( िफर
आसि� कहाँ? आसि� के कारण उस �Aथ'त म( आ नह- सकते ह<। तो आसि� को खWम कर दो। इसके Eलए यही सोचो िक म< शि� हँू माताओं
को िवशेष कौनसा िवZन आता ह?ै (मोह) मोह िकस कारण आता ह?ै मोह मेरा से होता ह।ै लेिकन आप सबका वायदा 4या ह?ै शु0-शु0 म( आप
सब-जब आये तो आपका वायदा 4या था? म< तेरी तो सब कुछ तेरा। पहला वायदा ही यह ह।ै म< भी तेरी और मेरा सब कुछ भी तेरा। सो िफर भी
मेरा कहाँ से आया? तेर ेको मेर ेसे िमला देते हो। इससे 4या Lस[ हुआ िक पहला वायदा ही भूल जाते हो। पहला-पहला वायदा ही सब यह कहते
ह< :- जो कहोगे, वो कर(गे, जो Eखलाय(गे, जहाँ िबठाय(गे। यह जो वायदा ह,ै वह वायदा याद ह?ै तो बाप तुमको अ	य� वतन म( िबठाते ह<। तो आप
िफर 	य� वतन म( 4य% आ जाते हो? वायदा तो ठीक नह- िनभाया। वायदा ह ैजहाँ िबठाय(गे वहाँ बठै(गे। बाप ने तो कहा नह- ह ैिक 	य� वतन म(
बठैो। 	य� म( होते अ	य� म( रहो। पहला-पहला पाठ ही भूल जाय(गे तो िफर ट\ े]नग 4या कर(गे। ट\ े]नग म( पहला पाठ तो प^ा करवाओ। यह याद
रखो िक जो वायदा िकया ह ैउसको िनभाकर िदखाय(गे। जो माताय( ट\ े]नग म( आई हुई ह<, आप सब सर_ेडर हो? जब सर_ेडर हो चुके हो तो िफर
मोह कहाँ से आया। जब कोई जलकर खWम हो जाता ह ैतो िफर उसम( कुछ रहता ह?ै कुछ भी नह-। अगर कुछ ह ैतो इसका मतलब िक तीर
लगा ह ैलेिकन पूर ेजले नह- ह।ै मर ेह<, जले नह- ह<। रावण को भी पहले मारते ह< िफर जलाते ह<। तो मरजीवा बने हो पर�तु जलकर एकदम खाक
बन जाए, वो नह- बने ह<। सर_ेडर का अथ* तो बड़ा ह।ै मेरा कुछ रहा ही नह-। सर_ेडर हुआ तो तन-मन-धन सब कुछ अप*ण। जब मन अप*ण कर
िदया तो उस मन म( अपने अनुसार संक;प उठा ही कैसे सकते ह<? तन से िवकम* कर ही कैसे सकते ह<? और धन को भी िवक;प अथवा 	यथ*



कायV म( लगा ही कैसे सकते हो? इससे Lस[ ह ैिक देकर िफर वािपस ले लेते ह<। जबिक तन, मन, धन दे िदया ह ैतो मन म( 4या चलाना ह ैवो भी
`ीमत िमलती ह,ै तन से 4या करना ह,ै वो भी मत िमलती ह,ै धन से 4या करना ह ैसो भी मालूम ह।ै Lजनको िदया उनक� मत पर ही तो चलना
होगा। Lजसने मन दे िदया उसक� अवAथा 4या होगी? मनमनाभव। उसका मन वहाँ ही लगा रहेगा। इस मं� को कभी भूल(गे नह-। जो मनमनाभव
होगा उसम( मोह हो सकता ह?ै तो मोहजीत बनने के Eलए अपने वायदे याद करो। यहाँ ट\ े]नग से जब िनकल(गे तो आप कौन सा ठaपा लगवा कर
िनकल(गे? (मोहजीत का) अगर मोहजीत का ठaपा लग जायेगा तो सीधी पोAट िठकाने पर पहँुचेगी। और सीधा ठaपा नह- होगा तो पोAट िठकाने
पर नह- पहँुचेगी। इसEलए ही ठaपा ज0र लगाना ह।ै इन माताओ ंका ही िफर सम2पत समारोह कर(गे। उसम( बुलाय(गे भी उनको Lज�ह%ने ठaपा
लगाया होगा। मोहजीत वाल% का ही सHमेलन कर(गे। इसEलये ज;दी-ज;दी तयैार हो जाओ।

 


